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EKG Wysitkowe / Testy Wysitkowe

Préba wysitkowa, nazywana réwniez EKG wysitkowym jest rodzajem nieinwazyjnego badania,
ktorego celem jest sprawdzenie, w jaki sposéb pracuje serce w momencie obcigzenia wysitkiem
fizycznym. Badanie jest bezpieczne i daje natychmiastowy wynik, jednak wymaga od pacjenta
odpowiedniego przygotowania.

EKG wysitkowe jest bardzo popularnym rodzajem badania, ktére jest wykonywane zaréwno przez
osoby aktywne, uprawiajace zawodowo lub amatorsko réznego rodzaju dyscypliny sportowe, jak
réwniez przez pacjentéw zmagajacych sie z chorobg wiencowg oraz zaburzeniami rytmu serca.
Préba wysitkowa pozwala na obiektywna ocene zmian zachodzacych w sercu podczas wysitku
fizycznego. W tym celu pacjent proszony jest o marsz na biezni elektrycznej, podczas gdy specjalne
urzadzenie monitoruje i zapisuje prace serca. Warto w tym miejscu réwniez doda¢, ze
niejednokrotnie zdarza sie, ze w zapisie EKG da sie zauwazy¢ zmiany, ktére nie wystepowaly w EKG
spoczynkowym.

Z jakich powodow najczesciej wykonywana jest proba wysitkowa?

Aby oceni¢ wydolnos¢ fizyczng organizmu

e W celu ustalenia przyczyny zaburzen rytmu serca

Aby postawi¢ diagnoze w przypadku podejrzenia choroby wiencowej

e W celu okreslenia stanu zdrowia pacjentéw po przebytym zawale serca
Jako utatwienie opracowania programu rehabilitacji pozawatowej

W formie okresowych badan kontrolnych w przypadku sportowcéw
Aby sprawdzi¢ dziatanie przepisanych lekow

W jaki sposéb nalezy przygotowaé sie do wykonania préby wysitkowej?

Kazdy pacjent, przygotowujacy sie do wykonania EKG wysitkowego powinien scisle przestrzegaé
kilku najwazniejszych zasad, ktére pozwolg na prawidiowe przeprowadzenie badania. Jednym z
podstawowych wymagan jest powstrzymanie si¢ na 3 godziny przed préba od spozywania positkéow
(szczegolnie ciezkich, ktére moga powodowaé sztuczne zwigkszenie cisnienia w jamie brzusznej)
oraz od palenia tytoniu. Na 12 godzin przed badaniem nie nalezy wykonywac¢ intensywniejszych
wysitkéw fizycznych.



